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Profesores: 

 
 

• Gonzalo Domínguez Belmonte: Profesor de Estructura y Función del Aparato Locomotor. Fisioterapeuta y CEO 
de Aquamede, empresa dedicada a la medicina deportiva desde hace más de 10 años. 5 años de experiencia 
como Fisioterapeuta y readaptador de lesiones. Actualmente doctorando en la Universidad Autónoma de 
Madrid. 
 

• Joel Puente Fernández: Coordinador y docente en diversas asignaturas de Ciencias del Deporte y Fisioterapia 
en la UAX.  Contrato predoctoral en Sports Nutrition for Healthy Ageing por la University of Greenwich 
(Londres). Líder del Programa de Envejecimiento Saludable y Punto Activo en Best Athletes Training Centre. 
Entrenador y fisioterapeuta especializado en poblaciones especiales con más de 10 años de experiencia en el 
sector. 
 

• Adrián Martín Castellanos: Profesor de la Universidad Alfonso X el Sabio. Coordinador del grado 
semipresencial de Ciencias de la Actividad Física y el Deporte. Más de 10 años de experiencia en fútbol, en 
clubes como el C.D. Móstoles U.R.J.C., Club Deportivo Leganés, Club Atlético de Madrid. Experiencia en más de 
10 congresos nacionales e internacionales, así como 12 publicaciones de artículos científicos, la mayoría de 
ellos en revistas de alto impacto. 
 

• Juan Ramón Elvar Heredia: Director Área Facultad Ciencias de la Salud en UAX, Doctor en Ciencias del Deporte 
y Salud por la UMH, Responsable Centro Estudios e Investigación Olímpicas- UAX. 30 años de experiencia en el 
asesoramiento e investigación en salud y rendimiento para deportistas a nivel nacional e internacional. 
 

• Juan Ángel Piñero Madrona: Profesor de alto rendimiento en fútbol de la Facultad de Ciencias de la Salud en 
UAX. Preparador físico profesional, 20 temporadas en futbol formativo (Real Madrid), internacional (Guangzhou 
evergrande) y futbol profesional (Fuenlabrada y Leganés "La liga"). 
 

• Iñigo Aparicio García: Profesor Facultad Ciencias de la Salud en UAX. Coordinador Maestría deportiva de Tenis 
y Gestión y Planificación Deportiva. Master oficial en Entrenamiento de la Fuerza y Rendimiento Neuromusuclar. 
CEO y Fundador de gimnasios ArtGym. Doctorando en Ciencia de la Actividad Física y el Deporte". 
 

• Juan Vaquero Llamas: Diplomado en profesorado de Educación Física y Licenciado en Psicopedagogía, 
actualmente finalizando el Máster de Investigación en Ciencias de la Actividad Física y del Deporte. Más de 
15 años llevando a cabo programas relacionados con la Pedagogía de la Experiencia en colaboración con la 
Universidad Alfonso X el Sabio y la UPM. 
 

• Adrián López García: Graduado en Ciencias de la Actividad Física y del Deporte con Máster Universitario en 
Formación del Profesorado. Profesor Asociado del Grado en Ciencias de la Actividad Física y del Deporte en las 
asignaturas: “Deportes Colectivos II (Baloncesto)” y “Especialización deportiva (Baloncesto)”. Entrenador 
Superior de Baloncesto con experiencia en ligas FEB (LEB Plata y EBA). 
 

• Francisco Hermosilla Perona: Coordinador y profesor del grado en Ciencias de la Actividad Física y el Deporte 
de la Universidad Alfonso X el Sabio, Doctor en Ciencias de la Actividad Física y el Deporte por la UCLM. 
Experiencia investigadora en biomecánica y rendimiento deportivo con más 10 publicaciones de impacto en el 
ámbito internacional.  
 

• Francisco Gallardo Mármol: Profesor de Ciencias de la Actividad Física y el Deporte en UAX, Doctor en Ciencias 
de la Actividad Física y el Deporte por la UPM-UAM. Jefe de Servicio de Ordenación Académica en Consejo 
Superior de Deportes. Graduado en Enfermería por la UCM. Coordinador de un título propio de Recuperación de 
lesiones en la UPM (XV Ediciones) y experiencia de más de 10 años en ARD en el Real Madrid C.F. 25 años de 
experiencia docente entre formación superior en varias universidades y formación media en educación física y 
enseñanzas deportivas". 
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• Joel Puente Fernández: Coordinador y docente en diversas asignaturas de Ciencias del Deporte y Fisioterapia 
en la UAX.  Contrato predoctoral en Sports Nutrition for Healthy Ageing por la University of Greenwich 
(Londres). Líder del Programa de Envejecimiento Saludable y Punto Activo en Best Athletes Training Centre. 
Entrenador y fisioterapeuta especializado en poblaciones especiales con más de 10 años de experiencia en el 
sector. 
 

• Sonsoles Hernández Sánchez: Doctora con Mención Internacional en Biomedicina y Licenciada en Ciencias de 
la Actividad Física y el Deporte. Desde hace 15 años mi vida está enfocada a la docencia, investigación y 
práctica para mejorar la vida de personas trasplantadas y con enfermedad renal. Esta situación me ha llevado a 
vivir en varios países y a trabajar con referentes del sector de la salud, el rendimiento y el deporte. Mi objetivo 
siempre es seguir mejorando y dar la mejor formación para que los alumnos sean referentes en actividad física 
y salud". 
 

• Manuel Barba Ruiz: Jefe de estudios del Grado en Actividad Física y Deporte en UAX, Doctor en Ciencias de la 
Actividad Física y Deporte por la UAX. 14 años de experiencia docente universitaria. 7 años de experiencia 
investigadora en Actividad Física. Investigador principal (IP) del Grupo de Investigación "Ejercicio Físico, Salud y 
Rendimiento". 
 

• Neus Llinàs Frau: Máster en Entrenamiento y Nutrición Deportiva por UEM, Graduada en Ciencias de la 
Actividad Física y Deporte por la UPM. Actualmente, preparadora física en cantera de baloncesto de alto 
rendimiento. 
 

• Borja Suárez Villadat: Graduado en Ciencias de la Actividad Física y el Deporte por la Universidad de Valencia. 
Master del Profesorado por la Universidad Europea y Doctor en Ciencias del Deporte por la Universidad 
Autónoma de Madrid. Especializado en la investigación sobre el efecto de la actividad física en variables de 
condición física relacionada con la salud en la población con discapacidad. Más concretamente en la población 
adolescente con síndrome de Down. Profesor del curso de especialización de fútbol para personas con 
discapacidad. Miembro del Comité de investigación de EUCAPA (The 17th European Congress of Adapted 
Physical Activity). 
 

• Jorge Alonso Muñoz: Profesor del Grado en Ciencias de la Actividad Física y el Deporte en UAX. Especializado 
en atletismo, entrenamiento de deportes cíclicos de resistencia y biomecánica. Experiencia en gestión y 
organización de eventos deportivos.  
 

• Carolina Domínguez Muñoz: profesora en el grado de CC de la Actividad Física y del Deporte de la UAX, 
doctoranda para leer después del verano la tesis relacionada con "Mujer, entrenamiento y salud", con una gran 
experiencia en el campo del entrenamiento deportivo y la Dirección Técnica en entidades federativas. 
 

• Angel Lino Samaniego. Profesor de la Facultad de Ciencias de la Salud en UAX. Estudiante de Doctorado en la 
Facultad de Ciencias de la Actividad Física y del Deporte de la UPM. Docente de la Asignatura Deportes 
Colectivos y Evaluación funcional del rendimiento físico y deportivo. 
 

• Cristina Núñez Galán: Licenciada en Derecho en la Universidad Autónoma de Madrid. Profesora de formación 
continua en sindicato CSIT Unión Profesional. Profesora de toda la legislación para las oposiciones de 
bomberos tanto de la Comunidad de Madrid como del Ayuntamiento de Madrid. Más de 20 libros de legislación 
para la Editorial CTO S.L.  
 

• Eduardo Galache Collada: Profesor de los laboratorios prácticos de la asignatura de Teoría y Práctica del 
Entrenamiento Deportivo del 3er curso del Grado en Actividad Física y Deporte en UAX. 1 año de experiencia 
docente universitaria. Graduado en Ciencias de la Actividad Física y del Deporte (UAX), Graduado en 
Fisioterapia (UCJC) y Graduado en Máster en Formación del Profesorado en la especialidad de Educación Física 
(UCM). 
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• Paloma Celada Rodríguez: Doctora en Farmacia por la Universidad Complutense de Madrid y por la 
Universidad de Alcalá. Licenciada en Farmacia por la Universidad de Alcalá. 10 años de experiencia 
investigadora en el grupo AFUSAN de la UCM y como colaboradora del Instituto de Ciencia y Tecnología de 
Alimentos y Nutrición (ICTAN-CSIC). Profesora de Nutrición en la Facultad de Ciencias de la Salud de la 
Universidad Alfonso X el Sabio. 
 

• Arturo Cano Uceda: Hitos académicos: graduado en ciencias de la actividad física y deporte (UAX 2019) grado 
en fisioterapia (UAX 2022) máster universitario en investigación en cuidados de la salud (UCM 2023) 
Comunicación oral en 17º congreso ISPRM and ACMFR (Cartagena 2023) Comunicación oral en congreso III 
jornadas de investigación en cuidados de la salud (UCM 2024). 

 
• Adriana Arnal Briceño: Graduada en ciencias de la actividad física y el deporte, Máster en educación y Master 

en gestión deportiva. Profesora del grado en CCFD y TSAF. Directora Área Ventas y Marketing Centro 
Entrenamiento Best Athletes. 

 
• Luis Maicas Pérez: Profesor en el Grado Semipresencial de Ciencias de la Actividad Física y del Deporte, 

asignaturas de Biomecánica y Nuevas Tendencias del Entrenamiento en Fitness. Doctor en Investigación 
Sociosanitaria y de la Actividad Física por la Universidad de Castilla la-Mancha. 6 años de experiencia en la 
docencia universitaria compaginando este trabajo a nivel profesional en diferentes empresas del sector de la 
formación y clubes deportivos. 
 

• María López Gónzalez : Licenciada en Filología Hispánica (UCM) y Graduada en Estudios Ingleses por la UNED 
lleva más de quince años ejerciendo como profesora y traductora. Su paso por la India, donde vivió cinco años 
trabajando como lectora AECID de español en la Universidad Jawaharlal Nehru de Nueva Delhi y colaborando 
con la Embajada de España y el Instituto Cervantes en diversos proyectos, marcó su vida personal y 
profesional. A la vuelta a España, tradujo al español, y prologó, dos novelas del autor angloíndio Ruskin Bond, 
publicadas en Automática Editorial. En la actualidad, compagina el doctorado con su trabajo de profesora de 
inglés en la Universidad Alfonso X el Sabio y colaboraciones periódicas con la escuela literaria Billar de Letras de 
Madrid y Casa Asia de Barcelona. 
 

• Eugenio Barrios García-Miguel: Licenciado en CC. del deporte y diplomado en magisterio especialidad 
Educ.Física por la UCLM. Máster en gestión de organizaciones deportivas por RFEF-UCLM. Doctorando en 
investigación sociosanitaria y de la actividad física. Ex-deportista de alto nivel reconocido en B.O.E. Entrenador 
de atletismo nivel 3 por RFEA. Jefe de estudios centro ISEDI durante 8 años. Docente en grado CC de la 
actividad física y del deporte UAX. Coordinador académico posgrados salud UAX-RNSS. 
 

• José Miguel Fernández Asensio: Doctorando en Ciencias de la Actividad Física y el Deporte por la UPM. 
Profesor de Grado en Ciencias de la actividad física y el deporte. 10 años de experiencia en el ámbito de la 
docencia 
 

• Anna Michelle Sabatini: Doctoranda en Estudios Lingüísticos y Literarios. Máster en Estudios Literarios y 
Culturales Ingleses y su Proyección Social. Grado en Estudios Ingleses: Lengua, Literatura y Cultura por la 
UNED y en Estudios Medioambientales y de Desarrollo por la Universidad de Staffordshire en Inglaterra. 25 años 
de experiencia docente en universidades, empresas y centros educativos como The British Council y King's 
College, entre otros.   
 

• Hugo García Martínez: “Docente en la Universidad Alfonso X El Sabio en el área de raqueta. Actualmente 
ocupando la posición 10 del ranking español de pádel y 3 del ranking madrileño de pádel. Coordinador de área 
de pádel de Duin Sports Las Rozas. Formador de entrenadores de pádel a nivel europeo y mundial. 
 

• Florencia Milagros Gentili: Doctorado Internacional en Ciencias de la Actividad Física y deporte por la UPM. 
Especialización en Gimnasia Artística con la Selección Española de GAF, en el centro de alto rendimiento 
deportivo (CSD). Profesora en UAX Rafa Nadal School of sport. 16 años de experiencia como entrenadora de 
Gimnasia Artística Femenina en diferentes clubes de competición y nivel escolar. 
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• María del Pilar Gómez Monje, profesora en Lenguas Extranjeras y licenciada en Filología Hispánica y Francesa. 
Traductora e Intérprete. Docente en la actualidad a tiempo parcial, con una experiencia como profesora de 
inglés en el grado de Traducción e Interpretación durante más de 27 años en la Universidad Alfonso X El Sabio. 
En la actualidad imparte Inglés con Fines Específicos en los grados de Odontología, Enfermería, Farmacia, 
Administración y Dirección de Empresa. 
 

• Ana María Cañuelo Márquez:. Profesora de Estructura y Función del cuerpo Humano. Grado en Enfermería en 
Universidad San Pablo CEU. Master Universitario en Salud Escolar. Master Universitario en Gestión de Unidades 
de Enfermería. Experto Universitario en Trastorno del Espectro Autista. Experiencia de 4 años en el Área 
docente Universitaria. Experiencia en Investigación 10 años, tanto en el ámbito Hospitalario como en proyectos 
en la Universidad. 
 

• Verónica Barbeta Talón: Graduada en Traducción e Interpretación Inglés con máster de especialización en 
Comunicación Intercultural, Interpretación y Traducción en los Servicios Públicos. Creadora de contenidos 
educativos para módulos online y experiencia docente universitaria en Inglés para Fines Específicos en las 
áreas de Ciencias de la Salud, Ingeniería, Empresariales y Ciencias de la Educación y en Interpretación Bilateral 
y Consecutiva en los Negocios." 
 

• Arturo Cano Uceda: Hitos académicos: graduado en ciencias de la actividad física y deporte (UAX 2019) grado 
en fisioterapia (UAX 2022) máster universitario en investigación en cuidados de la salud (UCM 2023) 
Comunicación oral en 17º congreso ISPRM and ACMFR (Cartagena 2023) Comunicación oral en congreso III 
jornadas de investigación en cuidados de la salud (UCM 2024). 

 
• Blanca Pedauyé Rueda: Graduada en Ciencias del Deporte y Nutrición Humana. Profesora de fisiología del 

ejercicio en UAX. Doctorando en Ciencias de la Actividad Física y el Deporte en la UCJC. Dedicada a la nutrición 
de futbolistas. 
 

• Laura Sánchez: Como bióloga, investigué durante 3 años en microbiología y biología molecular e inicié la tesis 
doctoral, que  no pude finalizar por causas ajenas. Me gradué en Nutrición y trabajé durante 5 años en una 
empresa de formación, dirigiendo el área de biología y nutrición y desarrollando y coordinando cursos de 
experto y master, con la dirección de los TFM. Adicionalmente pasaba consulta nutricional. He trabajado como 
artista e ilustradora científica. Finalmente, fui responsable técnico durante dos años de una start-up de 
biotecnología. 
 

• Juan Hernández Luengo: Licenciado en Ciencias de la Actividad Física y del Deporte. Experto en Ejercicio y 
Salud. Experto en Patologías y Ejercicio. Doctor en Ciencias de la Actividad Física y Salud por la Universidad 
Alfonso X El Sabio. Miembro grupo de Investigación Fundación Atlético de Madrid. Investigación en Programas 
de Salud y Rendimiento. 
 

• Ignacio Díaz Almazán: profesor de Deportes Colectivos 1 y Prevención de lesiones y Primeros Auxilios. 
Graduado en Ciencias de la Actividad Física y del Deporte y Fisioterapia en la UAX. 
Máster en preparación física y readaptación deportiva en fútbol y Máster en dirección y gestión deportiva en la 
Unir. Técnico deportivo superior en fútbol.  
 

• Sonia Montero González: Docente del Grado en Ciencias de la Actividad Física y del Deporte, Doctoranda en 
Ciencias de la Actividad Física y del Deporte en la UPO. 3 años de experiencia docente universitaria y 4 años de 
experiencia como docente en formación profesional básica. Especialista en Judo y excompetidora de alto 
rendimiento. 
 

• Noelia Gómez González: Doctoranda en Ciencias de la Actividad Física y el Deporte sobre entrenamiento de la 
Fuerza y Estiramiento. Coordinadora de la asignatura de Nuevas Tendencias del Entrenamiento. Experta en 
Crossfit y Readaptación Deportiva.  
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• Vanesa Pérez Arrabal: docente del Grado en Ciencias de la Actividad Física y del Deporte, Doctora en 
Psicología de la Salud y del Deporte. Directora Técnica en Ágora Meeting Sport Place. 10 años de experiencia en 
calidad y desarrollo del servicio en el sector del fitness. 
 

• Rosalía Moreno Pérez: Doctora por la Universidad Alfonso X el Sabio. Experta evaluadora de proyectos de 
investigación de las áreas de Ingeniería Ambiental y Química. Investigadora en las ramas de Ingeniería 
Ambiental, Tecnología Industrial e Ingeniería Civil.  
 

• David Mendez Perez: Profesor de la Facultad de Ciencias de la Salud en UAX, Licenciado en CAFD y diplomado 
en Fisioterapia en UAX. Master de “Preparación física en fútbol” en UCLM. 10 años de experiencia laboral en 
deporte de alto rendimiento.  
 

• Mario Montero González: Docente del Grado en Ciencias de la Actividad Física y del Deporte en UAX. 
Doctorando de primer año en la UPO. 2 años de experiencia como docente universitario. Técnico deportivo y 
especialista de judo. 
 

• Miriam Salas Monedero: Coordinadora y profesora de la asignatura de actividad física y salud en la Facultad de 
Ciencias del Deporte. Aspirante doctor en investigación sociosanitaria y de la actividad física. 6 años de 
experiencia como monitora deportiva en el servicio de rehabilitación complementaria en el Hospital Nacional de 
Parapléjicos. Clasificadora nacional e internacional de varios deportes paralímpicos.  

 
• Hernán Ariel Villagra Astudillo: Licenciado en Educación Física, por la Universidad Politécnica de Madrid 

(1987). Doctor en Ciencias de la Actividad Física y el Deporte, por la Universidad Politécnica de Madrid (1996). 
Acreditado Contratado Doctor. 2 sexenios de investigación. Investigador principal en proyectos europeos y 
nacionales. Investigador en 6 proyectos nacionales competitivos. Experto en el área de actividad física, 
deporte y ejercicio físico en personas con discapacidad (30 años de experiencia y especialidad en el área). 
Autor de numerosos artículos y capítulos de libro en el área de la discapacidad 

 
• Mónica Hontoria Galán: Doctora en Ciencias de la Actividad Física y el Deporte, Máster en Alto Rendimiento 

Deportivo (COE, Madrid) y Master en Rendimiento Fisico y Deportivo (UPO, Sevilla) diplomada en Educación 
Física. Profesora de universidad desde el año 2006. Preparadora Física del Equipo Nacional de Gimnasia 
Rítmica. Entrenadora Nacional de diferentes modalidades gimnásticas (Gimnasia Rítmica, Gimnasia Aeróbica y 
Gimnasia Artistica) juez internacional de Gimnasia Aeróbica. Deportista de alto rendimiento deportivo (DAR-
2000-2004). 
 

• Carla Acebes Lebrero: Profesora de la Facultad de Ciencias de la Salud en UAX, Doctora en Ciencias de la 
Actividad Física y el Deporte. Directora deportiva en la Fundación Pegasus. Especialista en Actividad Física y 
Deporte Adaptado.  
 

• Enrique Alonso Pérez-Chao: Profesor de la Facultad de Ciencias de la Salud en UAX. Doctor en Ciencias de la 
Actividad Física y del Deporte por la UPM. Grado en Fisioterapia. Preparador Físico de Baloncesto. 
 

• Mar Álvarez Portillo: Profesora de Rugby Deportes Colectivos. Licenciada Ciencias de la Actividad Física y el 
Deporte. Máster en Alto Rendimiento Deportivo COE y UAM 
Máster en Entrenamiento y Nutrición UEM. Trainer World Rugby Nivel 3 FER. Coordinadora de Preparación Fisica 
Federación Española de Rugby. Preparadora Fisica Selección Nacional de Rugby. Profesora Rugby UAX - 
Deportes Colectivos I 
 

• Pablo García Fernández: Doctor en Fisioterapia por la UAX. Acreditado a Titular de Universidad. 12 años de 
experiencia investigadora en epidemiología deportiva y ejercicio terapéutico. 
 

• Antonio Jesús Lázaro Gómez: Licenciado en Educación Física y Doctorando en Ciencias de la Actividad Física 
y del Deporte, coordinador del grupo de rescate y salvamento Eliance Helicopter Global Services, con más de 10 
años de experiencia en grupos de recate en montaña, 18 años en docencia universitaria y 14 años llevando a 
cabo proyectos basados en el aprendizaje experiencial 
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• José Luis Maté Muñoz: Doctor en Actividad Física y Salud por la UEM. Acreditado a Profesor Titular de 

Universidad. 2 sexenios de investigación. 10 tesis doctorales dirigidas y más de 69 artículos JCR publicados. 
 

 
• Jesús Núñez Ramírez: 15 años de experiencia como Profesor del Grado de Ciencias de la Actividad Física y del 

Deporte en la UAX. Profesor del Máster de Entrenamiento Personal y Fitness (2017-2018 / 2019-2020), 
Formador en Nuevas tendencias del Fitness. Amplia experiencia en la generación de productos en sector del 
Fitness Actualmente desarrollando papeles de Dirección Deportiva en el sector público 
 
 

 

 

 
 


